 Vacanta domnisoarei Halep Ads Actualitate Politic Business Sport Life Show Login Arhiva Simona Halep Darren Cahill Vacanta domnisoarei Halep Autor: Marius Doroftei, Editor Ziare com Miercuri, 12 Iunie 2019, ora 07:47 19725 citiri De cand a incheiat colaborarea cu Darren Cahill , Simona Halep lasa impresia, prin propriile declaratii, ca a ajuns sa priveasca turneele de tenis ca perioadele usor stresante dintre doua vacante relaxante Dupa fiecare turneu de la care a fost eliminata in acest an fostul numar 1 WTA a avut un discurs aproape identic, bucurandu-se ca se termina o perioada aglomerata si obositoare si asteptand cu nerabdare cele cateva zile de vacanta N-am vazut insa niciodata regretul pentru evolutiile mai slabe sau eliminarile premature, asa cum nu am auzit nici promisiunea ca se va duce pe terenul de antrenament pentru a deveni si mai buna Mai mult, nu doar o data ea a spus ca sezonul 2019 este unul "de relaxare", in care nu are obiective si in care nu isi propune nimic Dupa cea mai buna si intensa perioada din cariera ei, cea in care a fost pregatita de Darren Cahill, Simona a intrat in vacanta, iar asta se vede in primul rand in rezultatele ei, cele mai slab din ultimii cinci ani, ani in care a dominat tenisul feminin Ingrijorator pentru noi, cei care o urmarim si ne bucuram de rezultatele ei foarte bune, este ca Halep pare foarte multumita de ce se intampla in acest an Am mai scris si in trecut, ea transmite prin toti porii in momentul de fata ca a descoperit in sfarsit ce inseamna viata dincolo de tenis Ads Are suficient de multi bani pentru a nu-si refuza nicio placere, eliminarile premature de la turnee sunt prilej de vacante sau de iesiri in oras, iar in echipa ei nu mai exista omul care sa cotrabalanseze dorinta ei de a trai si in afara fenomenului numit tenis Cel mai important semnal de alarma a fost tras recent chiar de catre managerul ei din umbra, Ion Tiriac , care a transmis practic ca Simona nu se pregateste cat ar trebui si de accea rezultatele nu mai vin, iar exemplul veteranului tenisului romanesc a fost unul perfect: Rafa Nadal "Simona are 27 de ani, mai are inca 6 ani buni de jucat, care in cartea mea de adrese sunt 6 ani, cu 4 ore de antrenament pe zi Daca e dispusa, poate si o tine fizicul, face ce vrea Aici e treaba Daca are bagajul fizic! Toata lumea vorbeste Si ieri discutam cu prietenii mei despre Nadal El are tot ce ii trebuie, cu o singura remarca, este cu 2-3-4% mai lent decat acum 5 ani Ajunge cu o fractiune de secunda intarziere si trimite mingea afara cu un metru sau doi Pai el acum 5 ani, daca o trimitea afara, o trimitea cu cativa centimetri Dar e acolo unde e, pentru acea vointa iesita din comun Revenind la Halep, daca va face si ea asta, in 6 luni de zile este unde vrea", a spus Tiriac in Gazeta Sporturilor Ads Omul de afaceri are un fix cu cele patru ore de antrenament pe zi, nu este prima data cand aminteste de ele si nu a facut-o doar in contextul Halep, insa nu poate spune nimeni ca nu are dreptate In tenisul de astazi, secretul succesului sta in munca si in cat de mult esti dispus tu, ca sportiv, sa investesti in pregatirea ta S-au dus de foarte mult timp vremurile in care un Ilie Nastase petrecea pana in zori, iar dupa cateva ore intra pe teren si isi invingea adversarii numai din talent In zilele noastre, elementul comun al marilor jucatori de tenis este munca Nadal, Federer, Djokovic muncesc pe rupte pentru a ramane la acel nivel ridicat fiind constienti ca numai asa pot avea in continuare rezultate Iar cand nu muncesti te prabusesti Este suficient sa va uitati la doua cazuri celebre, Sharapova si Serena Rusoaica a disparut din tenis dupa ce a fost suspendata pentru dopaj si a avut un an de zile in care s-a concentrat pe afaceri Anul acela pierdut nu-l mai poate recupera si asta se vede din plin Serena a avut si ea un an de pauza, perioada in care a devenit mama, si iata ca nu poate sa revina la nivelul fizic dinaintea sarcinii Ads Din fericire pentru ea, Simona nu a ajuns inca acolo, dar daca va continua sa priveasca sezonul 2019 ca pe unul de vacanta, ma tem ca aceea este directia Daca ai un an in care te intereseaza mai mult timpul liber si esti mai putin dispus sa te pregatesti intri in aceasta rutina din care nu prea vad cum mai poti iesi, mai ales ca viata din afara tenisului e foarte frumoasa atunci cand iti permiti aproape orice Din punctul de vedere al pregatirii, Cahill seamana foarte mult cu Tiriac si cred ca australianul are un aport urias in performantele Simonei, asta dincolo de sfaturile si indicatiile pe care i le-a transmis El a fost omul care a tinut-o pe Halep in priza, chiar cu amenintarea ruperii colaborarii, iar fara a-l avea in echipa sportiva din Constanta nu mai are directie Daca ea vede 2019 ca pe un an de vacanta, dupa care spera sa isi revina miraculos ajutata de un Darren care i-ar reveni alaturi ma tem ca se inseala Istoria a demonstrat ca este extraordinar de dificil sa revii la nivel inalt dupa ce te-ai prabusit, iar Cahill nu cred ca este dispus sa se implice intr-un proiect care nu il mentine acolo sus pe el, ca antrenor Ads Cred ca sunt sanse destul de mari ca vacanta domnisoarei Halep sa se permanentizeze dupa sezonul 2019 daca nu va realiza singura ce risca sa piarda mergand pe acest drum Ads Scrie pe Ziare Com Citeste si: Ce așteptări are Simona Halep de la anul 2022 Simona Halep a declarat că se antrenează "cu plăcere" deja de o săptămână pentru noul sezon şi a precizat că aşteaptă cu încredere anul 2022 "Am făcut tratament după turneul de Comisia Europeană își vrea propria poliție Facebook Noul episod de cenzură în numele libertății de exprimare În timpul Summitului (virtual) pentru Democrație (o inițiativă a președintelui american Biden), doamna Ursula von der Leyen, președintele Comisiei Europene, a anunțat impunerea cenzurii în # Simona Halep vacanta , # Simona Halep tenis rezultate , # Halep rezultate Cahill tenis Ne puteți urmări și pe pagina noastră de Facebook sau pe Google News Sursa: Ziare com Comentarii ggPushy Click pentru a vedea sistemul de punctaj "> rank 5 Cati bagatori de seama pe site, nu au alergat 1 ora in viata lor Dar isi dau cu parerea La fel la fotbal , nationala noastra e o clocitoare de prostie, lene, antitalent, Vezi tot niculaeda Click pentru a vedea sistemul de punctaj "> rank 5 @Zapacitu 04 18 - femeile , n'au nici-o treaba cu cupa davis ! :o((( Vezi tot Vezi toate comentariile (22) Adauga comentariu Parteneri Ziare Com DigiSport ro Imaginile care fac inconjurul lumii: cum a fost filmat Toto Wolf, seful de la Mercedes, dupa ce Hamilton a pierdut titlul mondial TelekomSport ro Un nou tun de ULTIMA ORA dat de FCSB Becali face SHOW total pe piata transferurilor si aduce unul dintre cei mai in forma jucatori din Liga I DigiSport ro Suma ametitoare pe care ar fi pariat-o Anamaria Prodan pe victoria lui Lewis Hamilton Ads Top stiri din Sport Imagine adorabilă cu Simona Halep în prim-plan Cu cine s-a pozat tenismena în vacanță FOTO CFR Cluj transferă din Coreea de Sud! Pe cine a adus campioana Șoc la FC Barcelona! Cine e super-fotbalistul care își va anunța retragerea BREAKING NEWS! UEFA s-a făcut de râs: a anulat tragerea la sorți din Liga Campionilor din cauza unor gafe uriașe! Imagini senzaționale cu Totto Wolf! Cum a fost surprins boss-ul de la Mercedes după ce Hamilton a pierdut titlul mondial VIDEO Meciuri tari și în Europa League! Barcelona - Napoli e cap de afiș, Ianis Hagi se duelează cu Haaland! Toate stirile din Sport Ads Ads Urmărește-ne pe: Fotbal Champions League Europa League World Cup Campionate europene Transferuri Tenis Handbal Formula 1 Sporturi Emma Raducanu Leo Messi Simone Biles Ancuța Bodnar Laurentiu Reghecampf Ana Maria Popescu David Popovici Simona Halep Claudia Nechita Larisa Iordache Gabriela Ruse Sorana Cirstea Elizabeta Samara Robert Glință Monica Niculescu Ianis Hagi Rafael Nadal Roger Federer Nadia Comaneci Horia Tecau Abonare breaking news Toggle Abonare la stiri din Actual Toggle Business Toggle Sport Toggle Life Toggle Dark mode Toggle Mareste fontul Comunitate Platforma pentru solutionarea litigiilor Sitemap Termeni si conditii Politica de confidentialitate Politica de cookie Setari confidentialitate Contact Urmareste-ne pe: Aboneaza-te la notificarile Ziare com: Breaking News Toggle Actual Toggle Business Toggle Sport Toggle Life Toggle Nu multumesc! Ok, ma abonez! Pentru a va abona la notificarile Ziare Com apasati butonul de sus Allow sau Permite &times; Orase selectate: Selecteaza si alte orase de mai jos Inchide Salveaza &times; Login Username: Parola: Mi-am uitat parola Creeaza cont &times; Reguli de votare 1 S-a mai votat de pe acest ip - La multe companii, la dispozitia angajatilor este pusa o singura adresa de ip Este posibil ca un coleg de-al dvs sa fi votat deja acest comentariu In aceste conditii, exista o solutie pentru a putea vota: va faceti un cont, deveniti membru al comunitatii Ziare com si votati, logat, orice comentariu doriti 2 Vreti sa votati propriul comentariu - Pentru o evaluare cat mai obiectiva a comentariilor, cei care posteaza nu-si pot vota propriul comentariu Inchide 